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BENDECIR NO ES NI MAS NI MENOS QUE
DESEARLE EL BIEN A OTRO.

Es una accion muy noble, por cierto, que solemos re-
servar a lo sacro, a la religiosidad, a los ambientes
donde enfocamos mente, cuerpo y alma en lo mas
profundo de nuestro ser.

En el Nautico tenemos una costumbre fundada hace
muchos afnos: juntarnos a bendecir las aguas en las
gue navegamos. Una vez al afio convocamos al pa-
rroco de nuestra Iglesia Catedral para presidir un acto
honorable, lleno de trajes de gala y discursos magni-
ficos. Hasta suele participar la banda de la Prefectura,
alguna autoridad de esa fuerza y del municipio. Son
de esas costumbres tan propias de un club tradicio-
nal, que estoy seguro de que, si investigo un poco, en-
contraré detalles de quién tuvo la idea, como la llevo a
cabo y quiénes estuvieron presentes en aquella prime-
ra Bendicion de las Aguas.

Pero hay otro tipo de ritos o costumbres en nuestro
querido Nautico que son mucho mas importantes. Me
animo a decir que esa Bendicion de las Aguas es insig-
nificante al lado de la real, Unica e inigualable bendi-
cién que sucede unas... ;2007 ;3007 veces al dia, en
un ambito mucho mas cotidiano.

En nuestro espectacular Nautico, son los propios so-
cios quienes bendicen las aguas rutinariamente, de-
seandole el bien a sus compafieros mas cercanos. Y

-

!

para eso no se usan palabras espectaculares ni trajes
a medida. Es mas: me animo a decir que no se necesita
estar vestido para hacerlo. Corrijo: uno NO DEBE estar
vestido para desearle ese bien al préjimo que tiene a
unos pocos metros. Y sin embargo, esto se repite cen-
tenares de veces al dia.

;Quién inicid esta tradicion tan importante? No tene-
mos idea. Lo mas trascendente, lo mas humano —el
deseo del bien al otro— no tiene fecha certera de inicio
ni de fin. Pasa de generacién en generacion como una
cadena de favores digna de Hollywood.

El rito, esa espectacular bendiciéon de las aguas, es
muy simple. Consta de una sola palabra. Miento. De
dos. Porque es como un par de zapatillas: vienen de
a dos, pero se colocan de a una. Y son parecidas, pero
distintas. Invertidas.

Con un simple jABRO! comienza esta historia, cada
vez que un masculino se va a introducir en el cubiculo
de la ducha. Luego, gira la manija, generando un im-
predecible cambio en los flujos de circulacion de agua,
gue sin duda alguna podria causar una catastrofe si
no fuera anunciada. Y, de mas esta decirlo, la historia
termina con un rotundo jCIERRO!

Gracias, queridos socios, por desearnos tanto bien en-
tre nosotros.

Seamos bendecidos con esas aguas.
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As/ se Vvivio el

Campeonato de Verano 2025,
con el Nautico Il dejando su estela

hasta Riachuelo.
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l barco esperaba en darsena, amarrado, listo

para zarpar en una nueva navegada. El viento,

gue parecia poco, pronto iba a subir lo justo (y

mas de lo esperado) para llevarnos a buena ve-
locidad rumbo a Riachuelo, Uruguay.

La regata del Campeonato de Verano 2025 Bs. As.—-
Riachuelo-Bs. As., organizada por el YCA y el CNSI,
consistia en la ida a Riachuelo el sabado, domingo con
dos regatas barlo-sota, y el lunes la vuelta a Buenos
Aires. Participaron mas de 40 barcos, compitiendo en
las férmulas ORC, PHRF y Clasicos. Entre ellos el Ne-
reo (YCA), Mad Max (YCA), Patagonia (CNSI), Coni
M (CNSI), Baccara 3 (CNSI), Boreal V (CNSI), Extra
(CNSI), Sandokan (YCA), Mercenario 4 (YCA), Maxi-
mum (YCCN) y el Xe (YCA), todos grandes competido-
res que solemos cruzarnos en cada regata.

Teniamos a nuestro comodoro Alberto Zocchi como
capitan, que junto a Néstor “Cuchu” Volker dirigian
las maniobras desde el timén. En la proa, Torcuato
Jordan, y el resto de la tripulacién de socios repartida
entre proa y popa, cada uno preparado para aprender,
divertirse y dar lo mejor de si.

Dando vueltas en la cancha, esperando nuestro turno
de largar en férmula PHRF, la concentracion era total.
Los nervios y un poco de adrenalina flotaban en el aire

con viento del NNW. Suena la bocinay, sefores: “jesta-
mos en regata!”. Pronto la Genoa 1fue reemplazada por
el Asimétrico en un peeling rapido, y en la primera hora
el “sindicato de proa” trabajo sin parar. Pronto sube el
tangdn vy, en seguida atras, el Spinnaker. También esa
maniobra salié limpia y todos recuperamos el ritmo
cardiaco. No estuvo nada mal para una tripulacién que
recién se conoce. Si, para esto vinimos.

Alguna trabuchada mas tarde, ya se veia claramente
nuestro destino.

Llegamos a Riachuelo, fondeamos en una de las curvas
del canal y desarmamos las maniobras, guardamos ca-
bos y nos preparamos para el asado del “tercer tiempo”
gue se armaba en las parrillas en tierra, rogando que la
llovizna nos dejara disfrutar... y asi fue.

De vuelta en el barco, un poco de musica tranquiy al-
guna charla divertida que arranca risas en la tripula-
cién. Algun otro cuenta historias y siempre aparece un
chocolate arriba de la mesa de la heladera que estira
un poco Mas las conversaciones. El dia fue completo.




El segundo dia amanecio lluvioso y la segunda rega-
ta barlo-sota se suspendié por las malas condiciones
meteoroldgicas. La tripulacién del Nautico Il aprovechd
el dia para descansar, caminar, visitar alguna playa y
banarse con la valiosa fichita de los 7 minutos para la
ducha en las instalaciones de Hidrografia.

La mafana de la regata de vuelta fue mas tranquila.
Todos conocian sus puestos y la salida por el canal, jun-
to con el resto de la flota, siempre es impresionante.
Los barcos pasando, las nubes cargadas, el Nautico Il'y
su tripulacion listos para correr con un viento de apro-
ximadamente 15 nudos del SSE.

Esta vez también largamos con Genoa 1, moviéndonos
muy rapido cerca de la linea. Fuimos orzando con un
poco de llovizna y, cuando paro, viramos la primera
boya del recorrido. Subid el Asimétrico y, para darle
mas potencia, izamos también el Cuchillo, que ademas
de verse increible con los colores de nuestro club, hizo
que el barco volara. Escotas por todos lados vy la tripu-
lacion de popa con mucho cabo para trimar.

Bajamos el Cuchillo rapido e izamos el Spinnaker otra
vez. Vino un poco mas de popa y quedd arriba todo el
resto de la regata, yendo globo de un lado al otro has-
ta cruzar la linea de llegada frente al increible edificio
del YCA, sede Darsena Norte. Alguin socio filmo el bar-
co llegando con sus colores en el mastil y a bordo una
tripulaciéon que navegd, compitié y aprendié mucho de
nuestro querido Rio de la Plata y de este barco escuela
que queremos tanto.
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28 de febrero, 12:00. Suena la
senal de largada de la 662 Rega-
ta Oceanica Buenos Aires - Mar
del Plata. A bordo del Nautico Il
diez socios y su capitan, Federico
Grunewald, se embarcan en una
nueva aventura. El barco, ademas
de competir, cumple su rol como
escuela y embajador del club. El
pronostico para los siguientes
dias anticipa inestabilidad: lluvia
y vientos cambiantes. Y asi sera.

Desde la linea de largada, bajo
una llovizna tenue, se divisa en el
horizonte la entrada de un frente
frio empujado por un pampero.
La tripulacion sabe que se aveci-
na una entrada repentina de vien-
tos fuertes y mas lluvia. Ya esta
claro: la regata sera un desafio
constante. Cada maniobra pon-
dra a prueba sus conocimientos
y reflejos frente a los cambios de
intensidad del viento. Una de las
claves estara en la organizacion.
Se establecen turnos de guardia:
seis horas durante el dia y cuatro
por la noche.

La primera noche transcurre sin
sobresaltos, con viento franco al
cruzar la bahia de Samborom-
bon, como si el Rio de la Plata se
despidiera con suavidad. A bordo,
el animo es inmejorable. La emo-
cién de hacer lo que nos apasiona
se traduce en camaraderia. Como
recompensa, el amanecer en alta
mar.
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Pero el clima pronto exigirad es-
fuerzo: sera el dia de los vientos
mas intensos. La tripulacién tra-
baja sin descanso: cambiar la ge-
noa, tomar rizos, ajustar velas...
Todo para que el barco navegue
en condiciones optimas.

Las guardias cumplen sus turnos,
aungue muchos prefieren que-
darse en cubierta compartiendo
experiencias con sus nuevos ca-
maradas. Hay que recordar que
la tripulacion se conformd apenas
dos dias antes de la largada, pero
la quimica fue inmediata. Aun asi,
el descanso es esencial para es-
tar listos en cualquier momento.
Pronto quedara claro por qué.

La madrugada del domingo nos
sorprende con una calma inquie-
tante. El viento desaparece casi
por completo, y el Ndutico Il que-
da inmovil cerca del faro Queran-
di, en el partido de Villa Gesell.
Decidimos izar el spinnaker asi-
métrico, una vela liviana de proa
ideal para estas condiciones. Pero
surge un imprevisto: la genoa no
baja. La Unica solucién es destra-
barla a mano desde el tope del
palo mayor.

Uno de los tripulantes mas jove-
nes, también piloto aeronautico,
se ofrece como voluntario.

|15



Para él, las alturas no son un pro-
blema. Se coloca el arnés, toma
las herramientas y se alista para
subir, mientras el resto de la tri-
pulacion se distribuye en cubierta
para asistir la maniobra. Todos
coordinados: unos izando al com-
panero, otros listos para atrapar
la vela en cuanto logre liberarla.
En cubierta, los segundos pare-
cen eternos. Finalmente, la ope-
racion es un éxito. Y, como si el
mar lo celebrara con nosotros, el
viento regresa.

Con renovado impulso, avanza-
mos hacia nuestro destino. Al sa-
lir el sol, Mar del Plata aparece en
el horizonte. La alegria de ver el
puerto desde el mar es indescrip-
tible. Cruzamos la meta segundos
en el agua y primeros en nuestra
categoria. Pero mas alla de los re-
sultados, nos llevamos algo toda-
via mas valioso: de Buenos Aires
partieron diez tripulantes; a Mar
del Plata llegaron diez amigos.

e —

\Herb

Apers fife fashans

Tripulacion:

Pablo Bader

Bautista Irigoin

Juan Lucas Verschoor
Juan Marcos Verschoor
Sol Trench

Juan de Panfilis
Joaquin Moreno
Victoria Culasso Moore
Carolina Galazi
Ezequiel Padilla
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TORNEO NACIONAL INTERCLUBES

PRESENIOR

20 al 22 de Marzo de 2025
Mar del Plata Golf Club
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“iEl viaje a Mar del Plata siempre es con
mucha ilusion!”

El equipo integrado por Emiliano y Francisco Pimen-
tel, Nicolas Cinto, Gonzalo De Elia y Martin Torino
viajé una vez mas con el objetivo de pelear por el cam-
peonato. Y, si eso no sucedia, la ilusion cambiaria de
curso para enfocarse en lograr el ascenso y disputar los
primeros puestos de la tabla.

El escenario fue el Mar del Plata Golf Club de Pla-
ya Grande, como siempre en excelentes condiciones:
fairways salvajes, greens super veloces y los caracteris-
ticos bunkers de arena negra. El clima acompafié sin
objeciones: poco viento y dias soleados, salvo por una
breve tormenta que no tuvo mayores consecuencias.
Nuestros golfistas llegaron junto a los equipos de otros
clubes para disputar este certamen tan esperado, que
conjuga competencia de alto nivel con un gran espiritu
de camaraderia.

La modalidad de juego fue la habitual para este tor-
neo: primer dia fourball, segundo dia medal, y tercer dia
match play.

PRIMER DIA - FOURBALL:

La dupla conformada por Nico Cinto y Martin Torino
firmd una tarjeta de 70 golpes (par de cancha), mien-
tras que Gonzalo De Elia y Francisco Pimentel logra-
ron un impresionante score de 64, estableciendo un
récord para el CNSI en Playa Grande. El equipo finalizd
la jornada en una posicion inmejorable.

SEGUNDO DIA - MEDAL:

Emiliano Pimentel presentd una tarjeta de 73, Nico
Cinto de 72 y Gonzalo De Elia firmo un destacado 69.
Con estos resultados, el Nautico se ubicé en lo mas alto
del tablero, clasificando primeros y con los scores mas
bajos del certamen.

TERCER DIA — MATCH PLAY:

En los cruces finales salieron a la cancha Nico y Emi-
liano, quienes dominaron sus partidos desde el inicio,
ganando con autoridad. Gonzalo comenzo algo com-
plicado, pero gracias a su experiencia y temple logré
revertir el resultado en los hoyos decisivos. Los tres
consiguieron sus victorias y, con ellas, el equipo del
Nautico se consagro campedn de la categoriay logro el
tan ansiado ascenso.

iFelicitaciones al equipo del CNSI!
iEl afio que viene vamos por mas!
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EL 20 y 21 de febrero se llevé a cabo una nueva edicion del Torneo
Nacional Interclubes Junior en el CCG Las Praderas de Lujan, con

la participacion de 36 equipos provenientes de distintas partes del zﬁ

pais. .
El Club Nautico San Isidro estuvo representado por Pedro Soulas, ":’7
B Martin Etchegaray, Santiago Torrado y Delfina Vargas. Las altas “Ta
L5485 , _ i ; : temperaturas no fueron un impedimento para que los chicos tuvie- % .
& k‘f‘ oy LN AR ran una destacada actuacién, finalizando en la 132 posicién. o
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Felicitamos a todos los integrantes del equipo por su compromiso y

v /l desempeno, y agradecemos especialmente a los profesores a cargo, <
s Ty » ' Nicolas Albornoz y Pablo Giménez, a los familiares y a quienes los iy
% W s acompanaron y apoyaron a lo largo del torneo. &

i

8° Torneo Nacional Interclubes .

Club de Campo de Golf Las Praderas de Lujar
20 y 21 de febrero de 2025 |




Una cancha
renovada,
Jn sueno 3
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Estimados socios,

Poner en valor los 18 hoyos de nuestra querida cancha
de golf fue, sin dudas, uno de los desafios mas grandes,
y a la vez mas gratificantes, gue me tocd vivir como ca-
pitan de golf del Club Nautico San Isidro.

La decision de encarar este proyecto nacié de una con-
viccién muy simple: teniamos una cancha con pastos
muy antiguos, naturales, que supo estar entre las me-
jores en otra época, y sentiamos que los socios mere-
cian algo mejor. Sofidbamos con una cancha moderna,
mas jugable, que esté a la altura del amor y la historia
que todos compartimos por este lugar.

Uno de los objetivos principales fue modernizar la can-
cha vy realizar las modificaciones necesarias para que
todos los socios puedan disfrutarla. Esto implicd, sobre
todo, un cambio importante de mentalidad: dejar de
pensar en unos pocos, los handicaps bajos, y priorizar
el promedio de handicap de nuestros jugadores. Fue
con ellos en mente que rediseiamos muchos sectores,
sin perder la esencia competitiva de la cancha. Ademas,
pusimos especial atencion en la seguridad, tanto inter-
na como externa. Y cuando hablamos de seguridad ex-

terna, nos referimos a la gran cantidad de socios que
caminan y disfrutan del entorno alrededor de la isla.

Para hacerlo posible, ademas del equipo interno enca-
bezado por Juan Bagnardi, decidimos sumar al inge-
niero Alejandro Canegallo y a su equipo de profesio-
nales, con quienes trabajamos codo a codo. Ellos nos
ayudaron a planificar la obra en tres etapas, una deci-
sion clave dado que el sistema de riego del club nos im-
ponia ciertas limitaciones que habia que respetar para
avanzar con responsabilidad. Sabiamos que exigirlo al
maximo, regando entre 8 y 10 veces por dia, nos traeria
complicaciones, y asi fue: lidiamos con cafos rotos casi
todas las semanas. Cada etapa fue pensada con cuida-
do, priorizando siempre el bienestar de la canchay la
continuidad del juego.

La primera etapa fue, sin dudas, la mas dificil. A lo lar-
go del primer afio sufrimos una gran sequia, con lluvias
escasas durante todo el verano. Fue un momento de
enorme exigencia, donde cada avance costaba el do-
ble. No fue facil, pero el compromiso del equipo vy las
ganas de ver este sueno hecho realidad nos mantuvie-
ron firmes.

| 27
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El segundo afio también nos puso a prueba. Aparecié
un problema inesperado con la isoca (nombre vulgar
de la larva de un insecto), que nos obligd a reimplantar
casi todos los fairways. Otro golpe duro que enfrenta-
mos, como siempre, con trabajo, paciencia y conviccion.

Este ultimo afio nos dio un respiro... aunque soélo al
principio. Pudimos comenzar la implantacién de los
fairways un mes antes, y como regalo, nos llovié justo
esa noche. Eso nos permitié avanzar mucho durante
una sequia de casi 50 dias. Pero cuando ya parecia que
llegabamos a tiempo, los ultimos 60 dias nos jugaron
una mala pasada con lluvias constantes, y eso nos im-
pidié terminar como habiamos planeado.

De todos modos, si hay algo positivo para rescatar, es
que esas lluvias permitieron que los 12 hoyos interve-
nidos en los anos anteriores comenzaran a mostrar el
verdadero potencial de la cancha que estamos cons-
truyendo.

Y los greens... qué decir de los greens. Desde la primera
etapa ya se puede ver la calidad con la que estan que-
dando. Y ni hablar de lo que significa tener una cancha
abierta los 12 meses del afo, sin necesidad de resem-
brar en la mejor época para jugar: abril y mayo.

Cada etapa dejo su marca, su ensefianza y su anéc-
dota. Pero mas alla de los contratiempos, de las deci-
siones técnicas y de los ajustes que hubo que hacer, lo
que siempre estuvo presente fue la pasion. Esa pasion
que sentimos todos los que caminamos esta cancha.
La misma que transforma un proyecto complejo en un
desafio lleno de sentido.

Hoy puedo decir con orgullo que tenemos una cancha re-
novada, mas linda y mejor preparada para el futuro. No
s6lo por su disefio 0 por sus pastos modernos, sino porque
refleja el espiritu del club: una comunidad que valora lo
que tiene, que apuesta al crecimiento y que, sobre todo,
nunca deja de sofar... como nuestros fundadores.

Quiero agradecer especialmente a quienes me pusie-
ron al frente de este proyecto y me dieron la confianza
para llevarlo adelante. Y también al enorme esfuerzoy
al acompafiamiento constante que recibi por parte de
la Comision Directiva del Club. Sin ese respaldo, nada
de esto hubiera sido posible.

Gracias de corazén a todos los que acompafiaron este
proceso con su apoyo, su confianza y su paciencia. Lo
hicimos juntos, y eso lo hace todavia mas especial.

Un fuerte abrazo,
Emiliano Pimentel - Capitdn de Golf — CNSI/

s B

.
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arzo es el mes donde todo em-

pieza a girar con mas vértigo, y la

pelota de tenis no es la excepcion.

Este mes comenzod la Escuela de
Tenis de Menores, que como es habitual, tuvo
una gran convocatoria: 340 chicos tomaron
sus clases.

También dieron inicio los torneos interclu-
bes de las distintas categorias, con 15 equi-
pos conformados por 10 a 12 jugadores cada
uno. Compiten todos los fines de semana y
entrenan una vez por semana.

Y con la llegada del otofio, comenzaron
los torneos internos de singles, que este
afo traen un gran cambio: el lanzamien-
to del nuevo Reglamento y del Ranking
Interno de Tenis, tanto para damas como
para caballeros.

Este proyecto comenzd a gestarse en 2024,
con la presentacion voluntaria de Mariano
Silveyra. A partir de alli, y en conjunto con la
Subcomision, se conformo un equipo de tra-

Reiteramos que las canchas 13 y 14, son de uso prioritario para menores de 14 afios, sabados y domingos desde las 15 hs.

bajo que desarrolld e implementd el nuevo
sistema. Luego de meses de carga de datos y
pruebas, finalmente fue lanzado oficialmente
para el Torneo Otoiio 2025.

Ya se encuentra disponible el nuevo Regla-
mento de Torneos Internos y el Ranking de
Singles, que pueden consultar en la nueva
app, en la seccién TENNIS: app.cnsi.org.ar

* Se lanza un ranking unificado de todas las
categorias: 350 jugadores en caballeros y
180 jugadoras en damas.

* El ranking se armd en base a los resultados
de los ultimos dos afios (4 torneos), asig-
nando puntos segun la instancia alcanzada
y la categoria jugada.

* Ya no se inscriben en una categoria, sino
en el Torneo de Singles Otonfo, y el ranking
determina en qué categoria juega cada ju-
gador/a.

* Las categorias tienen un cupo definido por
reglamento.

* Los cuadros se establecen por sorteo, res-
petando el orden del ranking, replicando el
sistema de los torneos ATP.

* Cada instancia del torneo tiene fechas de-
terminadas, lo que brinda previsibilidad vy
permite pensar nuevos formatos.

* Las categorias fueron renombradas para
hacerlas mas claras y comprensibles.

El cambio fue muy bien recibido: se ano-
taron 390 jugadores para el Torneo Otofo
2025y jya comenzaron los partidos en todas
las categorias!

Se realizaron trabajos de infraestructura que
incluyeron el soterrado de los nuevos ductos
para el paso del cableado y el traslado del ta-
blero general de luminarias, lo que posibilita,
que en futuro cercano se podran encender y
apagar desde la app.
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adar el brazo Blest fue una de las tra-

vesias mas desafiantes y menos agra-

dables que tuve hasta ahora. Si bien el

paisaje era imponente, con montanas,

picos nevados, cascadas y un agua azul
intensa rodeada de vegetacion, el frio impidié que
pudiera disfrutar.

Eran 21 km del lago Nahuel Huapi, en el brazo mas
profundo y helado. Sabia que iba a ser dificil, pero
ademas tenia otro desafio: en mayo de 2024 me
diagnosticaron sindrome de Raynaud, una enfer-
medad autoinmune que no se lleva bien con el frio.
Tres reumatologos coincidieron en que mis nados
en aguas frias habian llegado a su fin. Sin embargo,
con el aval de mi clinico, el genio del Dr Marcos Fer-
nandez Moujan, decidi intentarlo. Sabia que la tra-
vesia me tomaria mas de siete horas, pero también
contaba con la experiencia que todos los inviernos
nadaba al menos una hora con un grupo de socios
y amigos encabezado por Luis Agote Fundador del
“Escuadron Hielo”. La clave era concentrarme seis
horas mas.

Desde que sumergi la cabeza hasta los ultimos 500
metros, fue un padecimiento. El frio se instalé en el

primer minuto y no se fue. Lo podia notar porque
temblaba al agarrar la botella con carbohidratos, se
me tensaba tanto la mandibula que llegaron doler-
me los dientes. Tuve una contractura en el psoas, un
musculo de la pierna que ni conocia, pero es bastan-
te doloroso. A la tercera hora tenia una pierna dura
por la contractura y la otra con un calambre que no
aflojaba. Pero mi cabeza me dijo: “No te quejes, te




quedan los brazos”. En siete horas hay muchas con-
versaciones internas para desarrollar. Tengo una
caja llena de herramientas que me prepara mi psi-
cologa deportiva. A veces juego a decir 20 palabras
positivas con cada letra del abecedario, canto can-
ciones o imagino que soy una nadadora de elite.

Pero en esta travesia no habia pensamiento que me
distrajera ni mucho menos preguntas que me tuvie-
ra que hacer. Sabia la respuesta y ninguna me iba
a ayudar a llegar a la meta. Hay momentos en los
que sélo se puede obedecer, sin cuestionamientos
Mi mente dio una sola orden: “Nada hasta llegar”. Y
eso hice. Sin objeciones ni disfrute, pero con la certe-
za de que la recompensa estaba en la meta. Llegué
en 7 horas y 2 minutos, pero mi cabeza tardé mucho
mas en salir del agua.

Lo que hicimos cualquiera diria que fue una locura:
nadar 21km en el brazo mas frio y profundo del Na-
huel Huapi, con el agua a 14 grados y mas de 400
metros de profundidad. Pero lejos de perder la cor-
dura no hay nada mas cuerdo que compartir estas
hazafias con amigos que sienten la misma pasion
0 que alientan en cada brazada. Y todavia es mas
logico si se cuenta con la tranquilidad de un equipo
profesional como OWA, que hace que la inmensidad
del Blest no se sienta tan solitaria.



Mas alla de mi experiencia personal, lo mas inspira-
dor de esta travesia fueron mis compafieros. Maria-
na Diaz, mi cuiada y queridisima amiga, es la mujer
que mas travesias de ultra distancia ha logrado en
Argentina. Metddica, estudiosa, de bajisimo perfil,
buena compafiera, con una dedicacion admirable.
Lorenzo Raggio, amigo, tremendo nadador y ex-
celente compaiero y Benicio Raggio, con solo 16
afios, me tiene maravillada. Nada sin presién, juega
con el agua sin importar si es un lago, un rio, una
laguna o el mar. Que el agua esté picada o calma,
que haya corriente a favor o en contra, nada parece
afectarlo. Ademas del don que tiene para este de-
porte lo acompana siempre con una sonrisa. Puede
ganar una carrera y al salir jugar al futbol con una
pelota inflable. Una incorporacion al grupo, un gran
chico, carifoso y sensible. Vivir con el sindrome de la
impostora es inevitable cuando comparto nados con
ellos, pero también es un privilegio.

Ahora nos queda una sola travesia para lograr la
Triple Corona Sudamericana, en Brasil. Parece de-
safiante no sélo porque es un nado nocturno en el
mar sino también desde lo econémico, pero no ten-
go dudas de que lo vamos a hacer. Y seria un honor
completarla con mis compafieros de equipo: Maria-
na Diaz, Lorenzo Raggio, Alejandro Gianakis y el
gran pequeiio Beni.

Porque estas locuras valen la pena cuando se com-
parten.
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Alla por 1910, tres amigos sofia-
dores se animaron a imaginar un
espacio para reunirse a navegar
junto a los pastizales inundables.
Asi nacio nuestro Club. Desde en-
tonces, los suefos guiaron cada
paso de quienes construyeron la
enormidad de nuestro Nautico.

Alec Gianakis, consocio del Club,
es también un gran soflador. No
se conformd cuando hace poco
mas de un afio cruzd a nado el
Rio de la Plata. Fue por mas: sofi¢
con hacerlo desde la orilla del
Nautico.

El nuevo desafio ya no eran los 44
km logrados, sino 66. Y con el im-
petu que lo caracteriza, se prepa-
ré para alcanzarlo.

Con apoyo del Club, sus barcos
y marineros, el viernes a las 9 de
la mafiana Alec se lanz6 desde
la bajada de la punta del Nautico
con un objetivo claro: llegar, entre
24 vy 30 horas después, a las cos-
tas de Colonia del Sacramento,
en Uruguay.

Luego de un gran esfuerzo, a las
5.19 del sabado, Alec dio por fi-
nalizada la travesia durante la hi-
dratacion de la hora 20, habiendo

nadado 50 km. Se encontraba en
perfecto estado de salud y con-
ciencia, pero con una corriente
muy en contra, que dificultaba
avanzar.

Subid al bote por sus propios me-
dios, y ya en Colonia se realizaron
los protocolos y tramites necesa-
rios para regresar.

Aungue no logré completar el
cruce, el esfuerzo fue titanico: re-
corrié 50 km, seis mas que el tra-
dicional cruce de Colonia a Pun-




ta Lara, que afos atras realizd
nuestra consocia Lilian Harrison,
primera persona en lograrlo. Alec
nadd durante veinte horas segui-
das, la mitad de ellas en plena no-
che, y tomd con sabiduria la dificil
decisién de suspender cuando fue
necesario.

Sofar es atreverse a planificar y
perseguir grandes metas, pero
también saber frenar cuando la
corriente va en contra y las fuer-
zas llegan al limite. Sofar es te-
ner grandes planes, con la inteli-
gencia emocional de acompanar
el esfuerzo con conciencia.

iFelicitaciones, Alec! jUn orgullo
para nuestro Nautico sofador!







Una vez al ano se da ese plan que
todos esperamos: volver a jugar la
Copa Pollitzer con los amigos de
siempre, en la Isla Nazar, el lugar
mads lindo que tiene el club.

Es un dia entero de futbol, sol, asado
y charlas infinitas con gente que
comparte la misma pasion. Para
nosotros, Frosinone, este torneo ya
es una tradicion.




Es reencontrarnos, ponernos la
camiseta, transpirar cada partido
como si fuera el ultimo y disfrutar
cada momento. Y lo mejor es que no
somos los Unicos: se siente en el aire
que este torneo significa mucho para
todos los que alguna vez jugaron al
futbol en el Ndutico.

Agradecemos al club por seguir
haciendo posible este dia tan
especial. Somos unos privilegiados
de poder vivirlo.




Y si, también estamos felices de
haber levantado la copa por segundo
ano consecutivo. Nos vemos el aino
que viene.

Frosinone

Nota aclaratoria:
Correcciones en nombres botanicos

Revista 344 de diciembre

La rotonda y los colores de las fiestas

En la edicion anterior, en el articulo La rotonda y los colores de las fiestas por Maria
Laura Vidal Bazterrica, se deslizaron algunos errores en la nomenclatura cientifica de
ciertas especies mencionadas. Agradecemos la observacion de nuestros lectoresy
aprovechamos esta oportunidad para rectificar y aclarar los nombres correctos.

A continuacion, detallamos las correcciones:

* Nepenthes Musino (nombre erréneo) —» Nepeta mussinii
conocida cominmente como “menta de gato” o “catmint”).

* Anémonas japonesas (traduccion libre) —» Anémonas japonicas
(El nombre mas preciso en botanica es Anemone x hybrida, cominmente
llamadas “anémonas japonicas”).

Pedimos disculpas por los errores y agradecemos la comprension de nuestros lectores.
Compartimos en esta edicion imagenes de cada una de estas especies, identificadas
correctamente, para facilitar su reconocimiento.
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uego de un largo descanso,
en donde colgamos los tre-
bejos, los adultos volvimos
al ruedo con un nuevo tor-
neo interclubes. Esta vez toco de
visitante, siendo nuestro anfitrién
el Jockey Club, en su Sede prin-
cipal de la calle Alvear y Cerrito.
Se ensayd un nuevo formato de
cuadrangular con la participacion,
ademas, de River Plate y CUBA.
Ambos equipos muy fuertes.

Recientemente tuvimos la suer-
te de realizar dos Test Match, de
local y visitante, frente a CUBA,
quien el afio pasado se largo al
circuito de Ajedrez caballeroso y
este aflo promete intensificar su
actividad.

Por su parte, River Plate ostenta
una histérica trayectoria dentro
del Ajedrez, siendo su maximo ex-
ponen el maestro Oscar Panno,
quien hace pocos dias cumplio 90
anos (17 de marzo). Para aquellos
ajenos a este deporte y cada tanto
leen noticias de este chico Fausti-
no Oro, que esta dando que hablar.
Panno se consagro, alla por el afio
1953, Campedn Mundial Juvenil.
Hoy nos tocd a nosotros enfrentar-
nos a algunos de sus discipulos en
el cuadrangular por equipos.

Nuestro equipo estuvo conforma-
do por los consocios, Martin Ruiz
Panelo, Rodrigo Avalos, Raiil
Pablo Toma, Matias Castro,
Marcos Zacur, Alejandro Sola
Claret, Francisco Grosso, Lucas
Sabatté, Maximo Moreno y Si-
moén Brugo.

En dicho torneo se consagro cam-
peon el local Jockey Club, secun-

dado por River Plate, en tercer lu-
gar Club Nautico San Isidro y por
ultimo CUBA. Nuestras felicita-
ciones al Jockey Club, no sélo por
este nuevo torneo sino también
por la agradable y perfecta orga-
nizacién de estos eventos. No nos
olvidemos de felicitar a nuestro
equipo del Nautico que lucho de
igual aigual con estos dos histori-
cos del Ajedrez.

Corresponde destacar la parti-
cipacion en el cuadrangular del
menor Lucas Sabatté, de 16 afos
de edad. En su partido, con el
experimentado Alfredo Indaco
(Jockey Club), finaliz6 en tablas.

En ese sentido, nuestra institucion
esta focalizada y comprometida a
la expansion de esta actividad en-
tre los mas jovenes. Por ello, este
ano nuevamente se brindaran
clases de Ajedrez para menores
de entre 5y 14 anos de edad, a
cargo del Profesor Javier Ortega
Morales, las cuales se desarro-
llan todos los sabados, entre las
16.00 y las 19.00 hs., en el Saloén
Pollitzer.

Para mayor informacién consultar
en la Secretaria de Servicios, en
la Web App y/o por Instagram @
cnsi_ajedrez.

Por ultimo, vale mencionar el
ultimo Match (30/3), llamado
"Desafio” por el organizador
del encuentro, consocio Alejan-
dro Sola Claret, entre CNSI vy
el Club Municipal Puerto Libre,
para mayores de 60 afos. Esta
vez la balanza se inclind para el
visitante por un cerrado triunfo
deb'2a57%.
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uestro espacio cultural de los sabados
cuenta con dieciséis eventos para compar-
tir con ustedes, a los que se suman los con-
cursos de Artey Literatura.

El grupo de Cultura invita a los jovenes a participar
activamente de las actividades propuestas en este
espacio. Estarfamos encantados de verlos en los sa-
bados programados para este espacio cultural.

Cultura encarna una vision del club como respuesta
a la realidad que vivimos, pero esa realidad cultural
esta muy ligada a los que somos mayores. Por eso,
hacemos un llamado a los jévenes a involucrarse y
sumarse a las distintas propuestas ya planificadas,
disfrutando de las experiencias que el club ofrece en
todas las expresiones del arte. El arte y la cultura no
tienen edad, solo amor y vocacion.

Los Sabados de Cultura son ese lazo invisible que
nos une y reune. Esa es su funcion: nuclear. La cul-
tura encarna una vision del club como respuesta a la
realidad que vivimos, una realidad cultural muy liga-
da a los mayores, dada las actividades de los jévenes
(trabajo, estudio).

La Juventud del Nautico es maravillosamente creati-
va. Los necesitamos, los invitamos a ser parte activa
de esta experiencia, acercandose a las actividades,
disfrutando, aprendiendo y compartiendo.

Programacion 2025

Este aflo compartiremos dieciséis eventos. EL 5 de
abril vuelve Majo Agote con su indiscutible charm.
Luego, la Saga de los Bridgerton, ambientada en
los tiempos de la Regencia en Inglaterra (principios
del siglo XIX, época de los Jorge, 1811-1820). Nos
llevarad por este recorrido la Licenciada Maria del
Carmen Garcia, quien sugiere a las damas asistir a
su disertaciéon con abanico en mano para dar mas
caracter a su presentacion.

No podiamos olvidar el tango: llega el 10 de mayo.
Y cerrando el mes, el 31, nos adentraremos en la
“Historia de los jardines”, que data de hace 400
afios. Mary Joe Gardener, consocia, nos guiara desde
los primeros jardines hasta los contemporaneos.

14 de junio: Tony Chavarria y su grupo. Opera: para
los amantes del género lirico, el 12 de julio tendre-
mos “El canto a las emociones”.

La Antartida Argentina

La presencia argentina se remonta a 1902, cuando
el Alférez José Maria Sobral izé por primera vez la
bandera argentina.

La Antartida, territorio mas grande que Europa, esta
cubierta de hielo y sin habitantes permanentes (solo
bases habitadas por marinos). Alli estan los nues-
tros, y quién mejor que uno de ellos para compartir
su relato: Michael Drabble, nuestro consocio, nos
contara sus vivencias en la Base Naval Argentina.
iNo se lo pierdan! Tiene anécdotas increibles.

El folklore no podia faltar. El grupo “Los Cardena-
les”, con su renovado repertorio, se suma a la pro-
gramacion. Lo sigue el jazz con el grupo Cavallo el
6 de septiembre.

En agosto, llega el Concurso “Nuestros socios ex-
ponen, nuestros socios escriben”, con apertura el
27 de septiembre. Les recordamos solicitar las ba-
ses del concurso con tiempo en Secretaria, a nuestra
querida Fernanda.

El afio pasado, el concurso de Arte fue innovador:
el arte fotografico cubrié una pared con imagenes
capturadas por todas las edades. Muchos pintan,
esculpen, pero no presentaron sus obras. jLos con-
vocamos a participar en 2025!

La musica en todas sus coloraturas, el teatro, los
pensamientos filosoficos, las experiencias de nues-
tros deportistas seran vistas y escuchadas en este
espacio. Queremos fomentar la participacion de los
jévenes en las actividades propuestas, como futuros
continuadores de esta identidad.

iVamos, jévenes! Los invitamos a sumarse a las ac-
tividades culturales del club. Entre ustedes se co-
nocen, comparten el deporte, y pueden acercarse a
disfrutar de este espacio. ;Quién no quiere escuchar
un grupo musical conocido? ;O un grupo de teatro?
Participar, estar presentes y compartir, también es
construir club.

El espacio cultural de los sabados por la tarde es
Unico. Las Tardes de Cultura son ese lazo invisible
que nos une. Su funcién es nuclear: reunir, con pro-
gramacion diversa, a personas de todas las ramas
del club. Un vinculo que, casi magicamente, crea a
“Los de la tarde de Cultura”.

Cultura también refleja rasgos de las diversas cultu-
ras que ingresaron al pais y mantienen sus tradicio-
nes, musica y lengua. Estamos atentos a garantizar
la supervivencia de este espacio, invitando a los mas
jévenes a sumarse como participantes de las pro-
puestas culturales.

Los grupos necesitan del encuentro. La musica, el
teatro, la literatura, la pintura, la fotografia, los pen-
samientos filosoficos y las experiencias deportivas
seran compartidas. Convocamos a todas las edades
a sumarse.
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Algo de histona:

por Mauri Obarrio

Nuevo puente de
acceso al club
Puente principal
(Memoria y balance
1972-1973).

Como es de conocimiento de
todos los socios, la urgencia
necesidad de llevar a cabo
las obras del nuevo puente,
obligados por el actual nivel
de la Avenida Mitre -reciente-
mente pavimentada- movio a
los miembros de la Comision
Directiva a una busqueda de
la mejor solucion para este
problema. En principio, se
plantearon dos aspectos: el
proyecto y la construcciény la
ubicacién.

Con respecto al primer punto,
se encargo la proyeccion de
las obras a la firma Obras y
Proyectos, que efectud un es-
tupendo trabajo muy detalla-
do y que se completd con un
estudio de suelos. Inmedia-
tamente se licité la primera
parte de la obra: el pilotaje,
finalmente adjudicado a la
firma SCAC, que en breve ini-
ciara las tareas.

Referente a la ubicacion, se es-
tudiaron las posibilidades desde
la calle Uriburu hasta el extremo
Sudeste de la Isla, optandose,
en definitiva, por la ubicacién al
lado del existente sobre el extre-
mo Noroeste. Este nuevo puente,
mejorara sensiblemente el acceso
al Club, pues contara con el doble
mano, tendra nivel mas alto que
lo pondra a salvo de las crecien-
tes y permitira ademas el paso de
embarcaciones medianas bajo el
mismo.

Nuevo puente de Acceso

En marzo 1975, quedd finalizada
una obra importantisima e im-
postergable por el crecimiento del
club: el nuevo puente de entrada.
Sus medidas 30 x 8.70 metros,
permiten el transito de automoto-
res y peatones sin inconvenientes,
pues con doble mano, su estruc-
tura solida y moderna, se levanta
sobre el rio a un nivel que lo pone
a salvo de las crecientes y permi-
te, ademas, el paso como de las
lanchas medianas.

Iniciado en Julio 1973, cuando la
altura de la Avda. Mitre, por la
reciente pavimentacion, urgia su
construccién, fue adelantando

con celeridad y sin impedir en ab-
soluto el paso por el viejo puente,
ubicado a la derecha del nuevo.
Finalmente, el 6 de abril de 1975
se procedié a su inauguracion,
luego de la Misa de campana que
el Monseiior Pedro Menini oficio
en ceremonia de los socios falle-
cidos al cumplir el 652 Aniversario
del Club.

Asi, una obra con visiéon de futuro
que contempla no solo las nece-
sidades actuales sino también las
de las nuevas generaciones, se
ha realizado, para satisfaccion de
la Comision Directiva y todos los
asociados, a un costo muy inferior
al real, gracias a la intervencion
del Arq. Jorge T. Salas, bajo cuya
direccion se efectuaron los traba-
jos.

1975-1976 (Memoria y

Balance -informe)

Para el puente de acceso al club,
se hizo construir un portén de
hierro a fin de brindar una mayor
seguridad v, con el fin, en el lu-
gar del galpdn de maestranza se
construy6 un recinto para el por-
tero, quien lo ocupa después de
las 24 hs. Efectuandose el control
de la entrada desde alli.

el puente principal
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