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stos dias calurosos nos

han permitido observar

en detalle nuestros es-

pacios verdes, con un
cielo mas limpioy el cantar de los
pajaros. Lo mas llamativo ha sido
la presencia de numerosas mari-
posas y picaflores en los canteros
del club. Nos preguntamos cual
es el motivo de tanta belleza
que, ano tras ano, invade el club
de manera positiva. Sin embar-
go, sabemos poco sobre estos
visitantes y sus necesidades. La

faunay la flora estan en constan-
te interaccion, dependiendo una
de otra. La fauna encuentra en la
flora refugio y alimento, y mien-
tras lo hace, cumple funciones
esenciales en los ecosistemas,
como la polinizacion, la disper-
sion de semillas y el control bio-
logico.

La mayoria de las plantas del
club necesitan ser polinizadas
para formar flores y frutos, lo que
permite la reproduccion y perpe-

tuidad de las especies. El control
biolégico también es fundamen-
tal para evitar que algunas espe-
cies vegetales se conviertan en
invasoras, lo que podria desequi-
librar el ecosistema del club. Por
ejemplo, cuando una oruga de
mariposa se alimenta de las ho-
jas de la planta Asclepia sp., esta
controlando naturalmente esta
especie vegetal, evitando que
se vuelva invasora. Esta planta,
ademas, es hospedera de la ma-
riposa Monarca.

Mariposas

A las mariposas les gusta el calor
y el sol, ya que son de sangre fria
y necesitan calentarse. Por esta
razén, emigran hacia el norte del
continente después del verano.
Pronto descubrimos que estos
insectos, llamados “flores vola-
doras”, despliegan sus alas vo-
lando alrededor de las especies
que florecen en primavera, y de
las que lo haran en verano y oto-
flo. Se alimentan del polen y el

néctar y se hospedan poniendo
sus huevos. Las mariposas son
indicadores de la calidad am-
biental y la salud de los ecosiste-
mas. Las zonas ricas en maripo-
sas suelen ser también ricas en
otros invertebrados importantes
para la polinizacion y el control
natural de plagas.

Las mariposas suelen desovar
en flores abiertas, donde pue-
den apoyar sus patitas, como
en las margaritas. Sus depreda-

dores directos incluyen sapos,
pajaros, murciélagos, viboras,
lagartos y arafas. Son ideales
para ensefar el ciclo de la vida
y sus transformaciones: huevo,
oruga vy, luego, crisalida. Existen
mas de 250,000 especies en el
mundo. En Argentina, tenemos
la mariposa Morpho epistrophus
argentinus, de color blanco y ce-
leste con margenes pardos-ne-
grizos y ocelos redondos en las
alas posteriores. Mide alrededor
de 10 cm.
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En el cantero de la punta se
planté un arbusto conocido
como coronillo (Scutia buxifolia),
que sirve como hospedero para
la mariposa argentina.

Colibries (Picaflores)

Lo mas llamativo de los colibries
es su pequeno tamano, su plu-
maje iridiscente de colores vivos
y su capacidad para suspender-
se en el aire. Son los acrébatas
perfectos con sus piruetas. Estos

vertebrados homeotermos son
los mas pequefos del mundo v,
en relacién con su tamano, tienen
las alas y el cerebro mas grandes
de todas las aves, el ritmo cardia-
co mas intenso, los musculos mas
desarrollados y el apetito mas vo-
raz. Migran cada ano, recorriendo
miles de kilémetros, incluso so-
brevolando el mar.

El picaflor habita desde Alaska
hasta Tierra del Fuego. En Argen-
tina, se encuentran mas de 30 es-
pecies, y la mayor diversidad esta

en las Yungas (Salta, Jujuy, Cata-
marca, Tucuman y Misiones). Se
calcula que un colibri visita entre
1,500 y 3,000 flores diariamen-
te. Se detiene ante flores como
la Salvia guaranitica, introduce
Su pico en la corola, succiona el
néctar con su lengua, y al visitar
otra flor, realiza naturalmente la
polinizacion.

Un dia en la vida de un picaflor
incluye: posarse diez horas y me-
dia, dos horas alimentandose de
néctar, cinco minutos cazando

insectos, y quince minutos defen-
diendo su territorio.

La hembra construye el nido don-
de pone sus huevos, utilizando
musgos, liquenes, plumas, te-
laranas y otros materiales, cu-
briéndolo con pelusa extraida de
semillas y frutos. Anidan cerca de
flores, y sus huevos son pequefnos
y blancos. La incubacion dura en-
tre dos y tres semanas, y su vida
promedio es de aproximadamen-
te cuatro anos. Sus principales
depredadores son los gatos, co-
madrejas y ratas.

Los colibries son atraidos por el
color rojo, son amigables y tienen
una memoria excelente, volviendo
al mismo lugar cada afo. Prefieren
las flores de forma lobulada, como
las lavandas, abelias y salvias. En
algunas culturas indigenas, se
cree que el alma de una persona
primero habita en un colibri antes
de pasar a una mejor vida.

Especies vegetales plantadas en
los canteros del club:

Algunas de las especies que se
han plantado incluyen: Passiflora

alata, Pavonia, Solanum, margari-
tas, verbenas, lantanas, Baccharis,
Campuloclinium macrocephalum,
barba de chivo, ceibo, robles, eu-
genias, heliotropo, jacaranda, Sal-
via guaranitica, Greggiim, Senesio
bonaerensis, Solidago, malvavis-
cos, espinillo, y Verbena rigida.

Bibliografia:

- Aves y Mariposas Nativas, Editorial
Jardin

- Jardines para atraer picaflores, Edi-
torial Orientacion
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Es una alegria para
mi estar en esta fiesta
para agradecer a
Eugenia y Mateo por
la nueva medalla que
la vela le regala a la
Argentina. Agradezco a
Luis Velasco y a la FAY
por haberme invitado.
Agradecer siempre
tiene algo de religioso.

¢Qué puedo decir como creyen-
te y fanatico de la vela?

El apdstol San Pablo decia que
el deporte es una parabola de la
vida, y seguramente es asi.

El deporte nos ensefia a desarro-
llar habilidades en la busqueda
de un objetivo, buscando una
armonia entre el alma vy el cuer-
po. No solo nos preparamos fisi-
camente, sino que también de-
sarrollamos la inteligencia para
entender la dinamica del juego.
Ademas, trabajamos el espiritu
para cultivar muchas virtudes:

Aprendemos a renunciar por
un proposito,

a luchar con perseverancia,

a ser fieles en nuestros com-
promisos,

a respetar las reglas,
a ser honestos,
a entender a nuestros con-

trincantes, hasta respetarlos y
apreciarlos.
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El deporte, en un
mundo a veces
rutinario y tensionante,
nos ayuda a encontrar
equilibrio.

* En un equipo, aprendemos a
comunicarnos (a veces con la
mirada),

* allegar a acuerdos,
* aunir esfuerzos,

* a tenernos paciencia en nues-
tras debilidades
* y a perdonarnos.

El deporte, en un mundo a veces
rutinario y tensionante, nos ayu-
da a encontrar equilibrio.

El yachting es una escuela muy
particular. Nos ensefa que siem-
pre hay algo por aprender, ya que
la naturaleza constantemente
nos sorprende. Nos prueba el es-
piritu con sus calmas, su frio, su
calor y sus borneos inesperados.

Navegando con el viento, que
a veces se presta y a veces no,
aprendemos a relativizar un
poco los resultados. Si a esto le
sumamos el agua, un medio ex-
trano para el hombre que puede
tornarse peligroso, desarrolla-
mos una solidaridad y fraterni-
dad con nuestros contrincantes
que supera divisiones de cultu-
rasy naciones.

La vela también nos vuelve con-
templativos: nos ayuda a perci-
bir las maravillas de la Creacion,
desde las estrellas hasta el color
y la forma de las olas. Redes-
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jGracias, Eugenia y
Mateo, por ganar esta
medalla! Muchos los
observan, pero no se
estresen.

Sigan, como siempre,
trabajando.

cubrimos que somos solo seres
humanos, en medio de toda la
Creacion, y ojala cuidemos mas
nuestro planeta.

Para finalizar, recuerdo que el
Papa deportista Juan Pablo Il de-
cia que la importancia vy la belle-
za del deporte radican en que es
un lenguaje universal que habla
de los valores que humanizan al
hombre y a la humanidad. Por
eso: jGracias, Eugenia y Mateo,
por ganar esta medalla! Muchos
los observan, pero no se estresen.
Sigan, como siempre, trabajan-
do. Después del estrés olimpico,
vuelvan a disfrutar de nuestro
deporte. Continden hablando
con la sencillez de siempre el
lenguaje universal del deporte.

Le pido a Dios que esta medalla
contagie a muchos, que tenga-
mos mas deporte, mas deportis-
tas, mas vela, y mas de esta es-
cuela que tanto amamos. Pido a
Dios que ustedes puedan sequir
hablando este lenguaje univer-
sal, porque asi nos recuerdan
gue todos tenemos una meta en
la vida, que nuestra vida es una
carrera, y que todos debemos co-
rrer la carrera de nuestra vida, y
en esa carrera, todos debemos
ganar la medalla.
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Semana

Internacional de
Vela de llhabela

—

Participacion del
Nautico Il

“Las Chicas” (Alina, Ana, Carolina, Dolores y Silvia)
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La previa:

Con mucha alegria, cada uno de
nosotros recibié la confirmacion
de que habiamos sido elegidos
para la regata de llhabela. Hubo
cambios de capitan; en el medio,
Federico Grunewald tuvo que
suspender el viaje y fue reempla-
zado por Rodrigo Cella. A pesar
de ello, sentimos su acompafa-
miento todo el tiempo.

Logramos realizar un entrena-
miento en Buenos Aires, obser-
var las maniobras y estipular los
puestos. Luego, el Nautico Il par-
tio hacia Brasil.

El equipo:

e Alvarado Uriburu, Jorge
* Boggio, Gaston “Bujia”
e Cella, Rodrigo

. De la Orden, Ulises

. Galazi, Carolina

. Hirsh, Alina

e Homps, Enrique “Ricky”
o Martinez, Ana

. May, Dolores

*  Siffredi, Silvia “Tana"”

. Specht, Adrian

e Zocchi, Alberto

En [lhabela:

Fuimos muy bien recibidos por
los organizadores de la compe-
tencia y el YCI (Yacht Club Iltha-
bela). Poco a poco, los tripulan-
tes fuimos llegando a Ilhabela.
Antes del inicio del campeo-

nato, tuvimos dos dias de in-
tenso entrenamiento. En estos
entrenamientos, se terminaron
de definir los puestos y todo co-
menzo a fluir. Cada uno estaba
muy compenetrado en su tarea
especifica y se integraba muy
bien con el resto. Estos entre-
namientos fueron cruciales para
lograr un buen rendimiento vy
agilidad, lo que permitié que,
desde el comienzo, funcionara-
MOoS COMO equipo.

En la reunidén de capitanes, nos
enteramos de que podiamos for-
mar grupos de tres barcos para
el campeonato en equipos; todos
debian ser de distintas catego-
rias. Con Silvia Siffredi al mando,
nos dedicamos a buscar barcos.
Finalmente, formamos equipo
con El Mago de la categoria ORC
Argentino, Kameha Meha, un cla-
sico brasileno, y nosotros.

Las regatas:

El domingo se largd la primera
regata hacia Ilha Toque Toque,
de alrededor de veinte millas,
siendo la mas larga. Se largd con
un buen viento de 6-9 nudos de
SW, lo que nos permitié posicio-
narnos bien. El viento fue dismi-
nuyendo y hubo momentos casi
de calma chicha. Cambiamos
muchas velas siguiendo los ca-
prichos del viento; jtrabajamos
muchisimo! Jajaja. Llegamos pri-
meros en el agua y en la general
finalizamos en el 3er puesto.

|17
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El lunes tuvimos dia libre. El res-
to de los dias, hasta el sabado,
tuvimos duras regatas y al fina-
lizar, disfrutdbamos de una “ca-
noia” de cervezas con entrega de
premios.

En la sequnda regata, la Mitsubi-
shi hacia Laje dos Moleques, de
alrededor de diez millas, logra-
mos un Ter puesto en la Serie y
en la General, lo que generd en
todos nosotros una gran motiva-
cién para seguir compitiendo al
maximo por el podio.

En general, regateamos dentro
del canal, salvo un dia en que
se corrieron dos regatas al norte
de la isla. Estuvieron muy bue-
nas porque habia buen viento,
mientras que el resto de los dias
se caracterizd por poco viento en
general. Como no podia ser de
otra manera, como “buenos na-
vegantes”, en una de las regatas
Nnos equivocamos en una pierna.
Aungue habiamos perdido mu-
cho tiempo, decidimos seguir:
ihay que pelear hasta el final!l No
solo eso, sino que en la ultima
pierna, gracias a las condiciones
del viento, pudimos desplegar
todas las velas y llegamos ga-
llardos a la linea final en un muy
buen puesto. Afortunadamente,
tuvimos un descarte y fue esta
regata.

Como siempre, de los errores se
aprende. Esta equivocacion nos
ensefd la leccion de que debia-
mos asegurarnos bien de los re-

corridos, ya que siempre ibamos
primeros, marcando el rumbo.

Como tripulacién, a medida que
pasaban los dias, estabamos
cada vez mas contentos, ani-
mados por los buenos resulta-
dos y mas unidos como equipo,
logrando largadas impecables.
Por suerte, arribd desde Buenos
Aires el Comodoro del Club, Al-
berto Zocchi, para sumarse al
equipo.

Conclusion:

En el campeonato se observo
una muy buena camaraderia
entre todos los barcos. Merecen
un punto aparte los brasilenos
del Kameha Meha, quienes nos
facilitaron una aplicacion local
de vientos, mareas y corrientes.
Ademas, estos buenos anfitrio-
nes nos invitaron a un delicioso
asado en su casa en la ilha, con
musica brasilefia y una vista es-
pectacular, para celebrar el ler
puesto logrado en el Campeona-
to por equipos.

Agradecemos la amabilidad vy
predisposicion de toda la organi-
zacion. Y, como no nos privamos
de nada... Dado que una de las
tripulantes se sentia enferma,
tuvimos que utilizar los servicios
hospitalarios. La ida al nosoco-
mio la hicimos con un chofer de
lujo, “Cuca”, el Coordinador Téc-
nico del Campeonato, en un su-
pervehiculo del patrocinador.

[ 19
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A principios del mes de septiembre
llego el tan esperado Gran Premio, 54
hoyos Medal Play.

El torneo se disputd en todas las ca-
tegorias, incluyendo Menores y Se-
niors. Aprovechamos la ocasion para
invitar a algunos jugadores de élite de
los clubes amigos que tan gentilmen-
te nos prestan lineas en sus canchas
durante los veranos, mientras se rea-
lizan las obras en nuestro campo.

El ganador del Gran Premio en la ca-
tegoria scratch fue, una vez mas, Gui-
llermo Ferrari, con un impresionante
score de 209 golpes (69-69-71), 4 bajo
el par para los 54 hoyos, superando
por 4 golpes a su seguidor Florenti-
no Molina.

En Damas, Soledad Jaureguialzo se
Impuso por segundo ano consecu-
tivo, con una excelente vuelta de 77
gross en el ultimo dia. A 2 golpes fi-
nalizod Cecilia Lynch, quien ademas
de salir segunda, gano en la categoria
Senior.

En Menores, los ganadores de las dis-
tintas categorias por edades fueron
Tomas Mieres (Birdies), Javier Salvo
y Micaela Etchegaray (Eagles), y Del-
fina Vargas (Albatros).

Cabe destacar la actuacion de Delfi-
na, con un total de 68 golpes en una
categoria que la excede en edad. La
felicitamos por su reciente ingreso a
la Escuela de Alto Rendimiento de la
AAG.

La entrega de premios se realizd en
el restaurante de la Bahia, acompana-
da por unas riquisimas empanadas y
parrillada.

GRAN PREMIO
Lz 3 (0) (O

CABALLEROS 25.0 - 36

1° SERRA CLAUDIO

2° VICARIO MARIANO 214
ULTIMOS 18 HOYOS

VICARIO MARIANO

1° MILLET MARISE

2° BAGNARDI ANA 207
ULTIMOS 18 HOYOS

BAGNARDI ANA (x desem. auto.)

1° ESCALANTE MATIAS

2° CAMPERO GONZALO 207
ULTIMOS 18 HOYOS

KAY JUAN

CABALLEROS 10.0 - 16.9

1° CHOUHY SANTIAGO (x desem. auto.)

2° CASCALES PEDRO 216
ULTIMOS 18 HOYOS

HAM FEDERICO ( x desem. auto.)

DAMAS HASTA 20.9

1° JAUREGUIALZO SOLEDAD

2° MEYER PAULA 218
ULTIMOS 18 HOYOS

JAUREGUIALZO SOLEDAD

1° CAMPI JUAN 21
2° CASCALES PEDRO 212
ULTIMOS 18 HOYOS

MAROTTA LUIS ( x desem. auto.)

DAMAS SCRATCH

1° JAUREGUIALZO SOLEDAD 245
2° LYNCH CECILIA 247
ULTIMOS 18 HOYOS

JAUREGUIALZO SOLEDAD

CABALLEROS SCRATCH

1° FERRARI GUILLERMO

2° MOLINA FLORENTINO 213
ULTIMOS 18 HOYOS
FERRARI GUILLERMO 71

| 23



SENIORS
1° ESCALANTE MATIAS 128
2° CAMPERO GONZALO 137
1° MILLET MARISE 135
2° BAGNARDI ANA 138
1° CASCALES PEDRO 140
2° HAMMAR ANDRES 143
1° MEYER PAULA 140
2° LYNCH CECILIA 145
1° LYNCH CECILIA 163
2° BRACHT CONSTANZA 166

CABALLEROS SCRATCH
1° PIMENTEL FRANCISCO 151

2° DIAZ SAUBIDET ESTANISLAO 152

MENORES SIN HANDICAP
1° MIERES TOMAS 42
2° GOYES JOSEFINA (x desem. auto.) 49

CABALLEROS EAGLES

1° SALVO JAVIER 80
2° CASA GONZALO (x desem. auto.) 90
CABALLEROS ALBATROS

PRE HANDICAP
1° VARGAS DELFINA 68
2° DUBOURG JOAQUIN 75
1° ETCHEGARAY MICAELA 93
2° VICARIO ELENA 105
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i h’l‘r

EStos son g a4

de
nuestros
equipos!

e P e .

+65 intermedia
Lali Alcacer, Vivi Undurraga, Gracia Chozas, Mele Vidal Bazterrica, Ceci Maschwitz y Silvia de Pamphilis
Nos dice Lali Alcacer:
Todos los equipos con los que jugamos fueron grupos humanos muy buenos. Y también muy lindos partidos,
realmente disfrutamos esta categoria, con muy buenos resultados.
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Equipo Caballeros +45 cuarta division Primera +45
Carlos Galmarini, Federico Salas, Marcos Buscaglia, Manuel Leunda y Nicolds Pimentel Sofi Alonso, Ivonne Leroi, Ale Garcia Sanabria, Sofi Bracht, Sofi Spirito, Muli Benitez Cruz




Gira
ae tenis
Pehuajo

2024

Por el profesor Willy Torres
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Félix Schweizer y Cruz Rodriguez Beccar

e

n aflo mas, una gira

mas y una nueva ex-

periencia que le da un

cierre al trabajo que
venimos haciendo como escue-
la de tenis, tanto en lo deportivo
como en lo social.

Este viaje, si bien esta enfocado
en la parte deportiva con los en-
trenamientos y la clinica de tenis,
a lo que se suma el torneo por ca-
tegorias, tiene como objetivo, di-
ria que hasta principal, fomentar
en los chicos el vinculo social con
Sus pares.

Muchos de los que viajaron no se
conocian entre si, y para otros fue
su primera salida lejos de casa y
de sus padres. Pero todos y cada
uno de los chicos que realizaron
este viaje lo guardaran entre las
experiencias mas lindas vividas
en su infancia y adolescencia.

Este ano llevamos 43 chicos vy
chicas entre los 10 y los 18 anos.
Tarea nada facil: 3 dias sin dor-
mir practicamente, con muchisi-
ma responsabilidad, pero que al
finalizar deja el lindisimo placer
de haberles dado a los chicos un
recuerdo para toda la vida.

Gracias a los papas y mamas de
todos los chicos por confiar en
nosotros como organizadores.
Sabemos que depositan en nues-
tras manos lo mas preciado que
tienen.

Los profes que viajamos:
Willy Torres,

Aldana Ciccarelli,
Gastén Naiiez,

Matias Barbeito.

Los chicos que viajaron:
Benjamin Franzini,
Delfina Vargas,

Justo y Dimas Muracciole,
Santos Bernardi,

Philipe Dover,

Juan y Cruz Rodriguez Beccar,

Joaquin Lépez Medus,
Matias Quintana,
Francisco Derosa,
Ramiro Saravia,
Thiago Bustamante,
Emilia Von Grolman,
Malena Stancanelli,
Cande Lagos Torino,
Pilar Sanchez Pagano,
Sofia Simone,
Catalina Pegoraro,
Marcos Feldtmann,
Joaquin Poggi,
Francisco y Simén Busch,
Amalia Diaz Valdéz,
Jaime Santa Ana,
Santiago Sarcone,
Ramiro Argiiello,
Manu Badano,

Simoén Vengerow,
Luca Ottolini,

Ivan y Félix Schweizer,

Félix Simon y Josefina Torres Carbonel,

Francisco Sabaté,
Milo Garcia Labougle,
Olivia Lavayen,
Antonio Rivi,

Fatima Boccardo,
Joaquin del Pino,

Clara Walter y Olivia Gibaut.

Candelaria Lagos Torino y Emilia Von Grolman

— YT
A Gvr o




Por supuesto que se jugd al tenis, jy
mucho!, durante los 3 dias. El viernes,
con entrenamientos de tenis y fisico; sa-
bado y domingo, jugando el torneo por
categorias. Estos fueron los resultados
mas destacados de nuestros jugadores:

- En la categoria Sub 12 Nifos, se en-
frentaron en la semifinal Félix Schwei-
zer y Cruz Rodriguez Beccar, quedan-
dose con el partido Cruz. En la final,
fue derrotado por Lorenzo, un chico de
Pehuajd.

- En la categoria Sub 12 Nifias, jugaron
la final Delfi Vargas y Amalia Diaz
Valdez, consagrandose campeona esta
altima.

- En la categoria Sub 14 Nifios, jugaron
una semifinal Simén y Francisco Busch.
Fran gano ese partido y cayé en la final
contra Pedro, un chico de Pehuajé.

- En la categoria Sub 16/18 Nifias, se im-
puso en la final Candelaria Lagos Tori-
no ante Emilia Von Grolman.

- En la categoria Sub 16/18 Nifos, lvan
Schweizer perdio en la semi contra un
chico de Pehuajé en un apretado partido
que se definid en tiebreak.
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El 5 de octubre se realizd en
el club la quinta edicion de la
TRAVESIA ROSA. Una travesia

de 10 kildbmetros a nado
uniendo dos clubes amigos:

nuestro Nautico San Isidro y
CUBA. Un desafio que busca

concientizar a las mujeres
para que no dejen de realizar
sus controles anuales de
prevencion para el cancer de
mama. Este afno, la emocion
fue doble: nadar y participar
en la organizacion.
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a travesia no es solo lan-

zarse a la inmensidad del

Rio de la Plata. Es saber

que cada brazada repre-
senta a todos los que se suma-
ron con su granito de arena a la
causa. Saber que cada uno de los
que estamos en el agua nadamos
juntos, sin competir, solo por el
placer de hacer lo que mas nos
gusta: nadar, y poder hacerlo por
alguien que nos necesita.

No se puede explicar la sensacién
de llegar ese sabado a la Punta
del Club y ver rosa por todos la-
dos. Gente inflando globos, re-
partiendo remeras, trasladando
bolsos. Todos sonriendo con una
alegria que solo genera el saber
que estamos haciendo las cosas
bien. Ayudar siempre te da mu-
cho mas de lo que uno ofrece.

Desde temprano, ya se veia
llegar a las chicas del Rowing,
que, como cada afo, estan ahi
firmes con sus botes. De a poco,
el rio se fue llenando de botes,
barcos y kayaks que nos iban a
acompafar durante los 10 kil6-

metros hasta Nufez. Un des-
pliegue de seguridad, compa-
flerismo y camaraderia.

El dia no podria haber sido mas
perfecto. Sol pleno, sin viento, rio
planchado. Cantidad de volun-
tarios, en su mayoria socios del
Nautico, que vinieron solo por el
placer de estar ahi, sumando ac-
ciones. Y la alegria de ver que el
club nos acompana y nos apoya
en esta aventura, desde la oficina
de Yachting, colaborando con sus
embarcaciones y los timoneles




que aportan toda su experiencia,
acompanando con paciencia el
ritmo de nado.

Una vez todos en el agua, arran-
caba lo que para nosotros clara-
mente podria llamarse una fiesta.
No quedaba otra cosa que nadar,
mientras veiamos a toda esa gen-
te que nos alentaba, nos ofrecia
hidratacién, nos preguntaba si
ilbamos bien. Los barcos llenos de
banderas rosas hacian de carrile-

ros para que pudiéramos orien-
tarnos y ahorrar esfuerzos, sin
nadar de mas.

Brazada tras brazada, durante
tres horas, cada vez que levan-
tabamos la cabeza, habia son-
risas alrededor. Nos escuchaba-
mos a todos repitiendo nombres
para asegurarnos de que el que
venia al lado seguia ahi firme,
sin complicaciones.

Finalmente, logramos ver a lo le-
jos la Tenax, el gran faro al que
apuntdbamos para saber que
llegamos, que lo hicimos, que el
Nautico estaba presente en ese
logro y que CUBA nos esperaba
con los brazos abiertos para se-
guir festejando.

Otravez, por partida doble, la feli-
cidad de haberlo logrado y de sa-
ber que el esfuerzo de todos valié
la pena, porque pudimos juntar
un montén de dinero que se va
a transformar en mamografias
para mujeres de bajos recursos.
;Qué significa eso? No solo una
esperanza mas de vida, sino un
hogar entero que puede seguir
teniendo a esa madre sana, que
va a continuar siendo el sustento
de su familia y va a poder seguir
mandando a sus hijos al colegio.
A nosotros nos gusta pensarlo asi,
como algo que va mucho mas alla
de un tema de salud.

Travesia Rosa es eso. Alguien
una vez lo puso en palabras
muy lindas y certeras:
“Travesia Rosa es aprender a
nadar las dificultades”. Y aca
estamos, cada ario sumando
mas participantes, adentro y
afuera del agua, esperando
que siga creciendo y que la
ola rosa llegue cada vez mas
lejos.




FUTBOL

Futbol - La vida e

Ceneracion Silver

despues de los el CNS)
5 O y 6 O Por Eugenio Maschwitz (64 afios)
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Entrenando lo§ mas 50y 60 en la Isla Nazar.
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esde siempre, mi familia veraned en Mira-
mar. Todos fuimos y somos muy deportis-
tas. En los 70 eran famosos los torneos de
“Fatbol 5" en el Rancho Rivarola y sus di-
ferentes categorias: Nifios, Jévenes y también “Ma-
yores de 40 aios”.
En esta ultima, se permitian arqueros jévenes, y por
ello, mis hermanos y yo atajabamos en diferentes
equipos. En aquel entonces, uno los veia de cerca
correr y parecian MUY viejos, ademas del riesgo la-
tente de lastimarse. {Y solo tenian 40 aiios!

El otro dia lei un articulo sobre la generacién Silver
que decia textual: ...Mi papa a los 60 era un seiior
muy grande. Yo a los 60 juego 2 veces al fltbol
por semana.

La nueva longevidad es un fendmeno real y de con-
secuencias reales. En Argentina, segun el INDEC, el
16% de la poblacion —es decir, 7 millones de perso-
nas— son mayores de 60 afios. Mi madre hoy tiene
95 afos y, gracias a Dios, esta mas que bien.

() v i aly
1

Partido frente a Atalaya. Golazo de cabeza del capitdn Jaime Hunter.

Foto Entrenamiento en Isla Nazar, 2023.
Equipo + 60.
Arriba: Lucio Arce, Marcelo Valente, Juan Marcon, Tomds Molina Berro, Luis Sackmann, Pedro Breuer,
Claudio Ciccioli, Juan Dib, Roberto Ochoa, Javier Herran, Jaime Hunter, Juan Carlos Veron, Guillermo Argerich.
Abajo: Gustavo Zaputovich, Diego Micheli, Federico Pereira Iraola, Pablo Madero, Claudio Piume, |
Eugenio Maschwitz, Alejandro Gutiérrez, Guillermo Chain.

Hoy, superando los 60 y acercandonos a los 70, mu-
chos de nosotros jugamos al golf, al tenis, al padely,
algunos, jpor qué no?, también al futbol dos veces
por semana.

Yo pienso que la edad ya no es un limite, y no convie-
ne autolimitarse.

Salvo pocas excepciones, surgen en la cabeza de
muchos de nosotros, los “sesentones”, dos frentes
opuestos y desafios extremos que van desde:

* Yo ya no estoy para esto (Ojo con el “Yo ya no...”);
versus Yo estoy para todo.

* Tengo miedo de lastimarme; versus arriesgarse
y encontrar el VALOR para superarlo.

* Dejarse estar; versus el entusiasmo que se con-
tagia en cada encuentro, dentro o fuera de la
cancha.
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* Estar complicado con muchos problemas; versus
encontrar un escape energizante.

» Apartarse en soledad; versus la camaraderia al
encontrar viejos y nuevos amigos cada semana.

» Aburrirse en casa; versus la diversion de com-
partir el deporte y sus accesorios (tercer tiempo,
etc.).

* Estar deprimido y quejoso; versus procurar en-
contrarse en una mejor version, apoyado por
semejantes.

* Dolores fisicos clasicos; versus la garra y pasion
que los cura o, al menos, los anestesia.

* Estar fuera de practica; versus estar sobrado de
experiencia y entusiasmo.

* Yo soy malisimo; versus jveni igual, juegan to-
dos...!

¥

e

3ros fiempos con los demds equipos; en Jockey.

Y asi, frente a estos desafios, en nuestro querido
CNSI nacid y crecio el futbol de esta longeva catego-
ria (hoy Mas 60 afios).

En 2005, junto a otros prestigiosos clubes zonales
(CASI, Jockey Club, Atalaya y CUBA), fuimos invitados
como pioneros a participar de la “Copa Amistad”
para jugadores de 50 o mas afios, algo novedoso
para todos. Pronto se fueron incorporando otros clu-
bes, como el Club Regatas de Bella Vista, Belgrano
Social, un segundo equipo de CUBA y Marin (padres).

Al inicio, por falta de cantidad de jugadores (se ju-
gaba con 11), tuvimos que incorporar a exsocios y a
algunos amigos directos como invitados. Asi arran-
camos los primeros anos con el nombre de "Amigos
de San Isidro”. Amigos como Jaime Hunter, quien
gracias al equipo de futbol encontré el motivo sufi-
ciente para asociarse junto a toda su familia.

Mas alla de la exitosa performance de nuestro equi-
po, una gran cantidad de jugadores se fue sumando

ano a ano al alcanzar los 50. Sin embargo, dada la
inapelable pendiente negativa de la curva del de-
portista, llegd un punto en que las diferencias entre
los de 50 y 60 anos se hicieron muy notorias. Por
eso, hace 3 afios se cred un escalén mas con la cate-
goria Mas 60, que arranco en cancha de 11y con los
Mismos equipos participantes.

En esta categoria, encontramos una diversidad ex-
trema de deportistas, desde talentosos hasta rus-
ticos, y desde impecables hasta fisicamente amor-
tizados. Por ende, convivimos distintos tipos de
jugadores: los cracks que alun se mantienen bien, los
excracks que, aunque sin mantenimiento, logran ge-
nialidades, el jugador promedio que, estando bien
de piernas, corre por los demas, los atletas que, sin
tanta calidad, hacen diferencia, vy, por supuesto, el
optimista que viene y suma desde su actitud y en-
tusiasmo.

Hoy, en octubre de 2024, ya han transcurrido 19
anos ininterrumpidos de competencia y amistad con

3ros tiempos con los demas equipos; en CUBA.



muchos de los rivales, quienes, en su mayoria, son
antiguos jugadores de rugby y otras disciplinas. Esto
ayudd a mantener el espiritu del juego dentro de un
marco de valores y respeto.

Como todas las fechas se juegan el mismo diay en el
mismo lugar, después de los partidos se suele par-
ticipar de un tercer tiempo, cenando juntos con los
demas equipos. Para nosotros, esto es muy impor-
tante y valorado, especialmente cuando se quedan
aquellos que solo fueron espectadores.

Este afo, 2024, por primera vez salimos campeo-
nes en las categorias “Mas 50" y “Mas 60" (invic-
tos) en los respectivos Torneos Apertura de la Copa
Amistad.

En nuestra categoria Mas 60, el éxito fue tal que
tuvimos que solicitar la inscripcion de dos equipos
para el actual Torneo Clausura, que ya se encuentra
disputando la 5ta fecha.

Nos pidieron esta nota para la revista, pero ese titulo
de campeon es solo un “triunfo”. En realidad, nues-

tro verdadero “EXITO" esta en perdurar y mantener-
nos unidos, generando un sélido y valioso equipo de
amigos.

Todos fuimos y somos deportistas de la vieja escue-
la, y hoy se nos presenta un interesante cambio de
paradigma. Ganar o perder un partido ya no es lo
mas importante. Légicamente, ganar suele ser mas
divertido, pero el hecho de encontrarnos para jugary
divertirnos al maximo, sin lesiones, se ha convertido
en el objetivo principal, mas alla del resultado.

Actualmente, en el Torneo Clausura, el equipo “Nau-
tico Amarillo” se encuentra puntero y, hace unos dias,
tuvo que enfrentar al “Ndautico Blanco”, que venia
apenas detras en la tabla. En un partido muy parejo
y divertido, resulté ganador (1 a 0) el equipo Amari-
llo. Sin embargo, ganaron ambos equipos, ya que 21
personas se quedaron a cenar, celebrando con alegria
este especial encuentro deportivo y social.

Hoy, en el grupo de chat general, somos 48 per-
sonas, el 90% listas para jugar. Si alguno se retira
de las canchas (no del WhatsApp), es solo por le-
siones importantes o por recomendaciéon médica.
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El Cdor, jugador y DT Nacho

Madero lleva un excel con la
cantidad de participaciones y
cuando sobran quedan en PPP

(Prioridad proximo partido).

Fin de temporada. Asado y entrega de Premios interna.

Partido contra Regatas en CUBA 202.

A pesar de ello, muchos amigos siguen yendo a
ver los partidos.

Para terminar, cuando uno llega a esta edad y se
mantiene “en movimiento”, solo queda “agradecer
y disfrutar”, deseando que lo que se construyd per-
dure en el futuro.

Principalmente, agradecer:

» A Dios, alavida, a la fuente o a lo que uno crea, por
poder permanecer activos mas alla de los 60 afios,
y en algunos casos, arriba de los 70.

¢ A las diversas subcomisiones de futbol del club,
qgue quizas al principio, por tanta demanda en la
Isla Nazar o por sobreprotegernos, nos dificul-
taban encontrar suficiente apoyo para nuestra
aventura.

A pesar de ello, en 2016 se construyd la cancha de
Tl en el fondo de la Isla Nazar, para que nosotrosy
otros equipos del club pudiéramos entrenar vy utili-
zarla en algun desafio autorizado.

* A Gustavo Zaputovich, quien fue lider y paladin
del grupo desde el comienzo, intentando siempre
avanzar con paciencia en pos del objetivo de conti-
nuidad e identidad del equipo.

Equipo que hoy cuenta con
18 abuelos que tienen 54
nietos.

* A tantos jugadores que se han mantenido cerca
durante tantos afnos, aportando su calidad depor-
tiva y valiosa amistad.

* A Federico Maschwitz (h), quien desde hace mas
de 4 afios tomd la capitania de la Subcomision
de Futbol, y supo entender, apoyar y creer en esa
identidad.

* A los empleados de la Isla Nazar, Rubén Bordén y
su equipo de colaboradores, que nos reciben siem-
pre con eficiencia y calidez, logrando que nuestros
terceros tiempos sean envidiables.

* A los actuales y futuros viejévenes Silver de mas de
50, que vienen detras nuestro, creciendo en canti-
dad y siempre dentro del marco del buen espiritu
deportivo que nos caracteriza.




AJEDREZ

Match CNSI
vs CUBA

Por Matias Castro

52 |

l ajedrez del Nautico continua

sumando “primeras veces” a su

historia. Aunque esta actividad

tuvo presencia en décadas pa-
sadas, su renacer trae consigo el emo-
cionante desafio de pensar, planificar y
crear actividades que fomenten el creci-
miento del juego en nuestro club. Nue-
vOS jugadores y curiosos se asoman, se
animany, al final, quedan atornillados al
tablero.

Esta vez, nuestra “primera vez" fue un
match contra un club de enorme presti-
gio y trayectoria: el Club Universitario de
Buenos Aires (C.U.B.A.). El domingo 1de
septiembre, en nuestro salén Pollitzer,
se enfrentaron nueve de nuestros socios
con nueve invitados de C.U.B.A. en un
match ida y vuelta, con 30 minutos por
jugador.

Permitimos que nuestros invitados ju-
garan la primera ronda con las piezas
blancas, y tuvimos un excelente comien-
zo, finalizando el primer parcial con una
ventaja de 5,5 a 3,5. En la segunda vuel-
ta, esta vez jugando con blancas, nuestra
actuacion fue aun mejor, culminando con
un 6 a 3. El resultado final fue de 11,5 a
6,5 a favor de nuestros socios.

Los jugadores de C.U.B.A. presentaron
un formidable nivel en los primeros ta-
bleros, donde nos sacaron ventaja, pero
nuestros guerreros en los tableros del
medio lograron marcar una diferencia
significativa. Muchos de ellos participa-
ron por primera vez en un evento de este
tipo, defendiendo al club con un gran ni-
vel de juego.

La energia en el ambiente fue increible.
Las risas y charlas entre partidas hicieron
que el evento fuera aun mas especial.
Cada partida fue una oportunidad para
fortalecer lazos y compartir nuestra pa-
sién por el ajedrez.

Tras el encuentro, un “tercer tiempo”
lleno de cordialidad y camaraderia tuvo
lugar en el mismo salén, coronando una
hermosa tarde de sana competencia.

iUn gran aplauso en esta revista para
nuestros gladiadores, por su entrega
y entusiasmo! Varios se prepararon pre-
viamente para este evento, estudiando
posibles aperturas y analizando las mejo-
res posiciones en base a la modalidad de
juego. jY qué gran resultado obtuvimos!
Ahora esperamos la revancha. Los juga-
dores de C.U.B.A. ya nos adelantaron que
tendremos una invitacién y volveremos a
encontrarnos para defender al Nautico,
esta vez como visitantes. jA seguir estu-
diandoy jugando!
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por Lizzie Ryan

on el tiempo, nuestro club se colocod a la
vanguardia del Yachting, incorporando los
valores de la amistad como forma de vida.
A la vela se le sumaron el tenis, el squash,
el golf, el bridge, el ajedrez, la natacion, el voley, la
gimnasia, el futbol, y no podia faltar: la cultura.

Cultura, ese término polisémico en el que encontra-
mos las Bellas Artes como la alta cultura. Cicerdn la
describio como “el cultivo del alma”. Para nosotros,
los simples espectadores, podriamos expresarnos
como aquel que decia:

“La cultura es una expresion que nos saca
del barbarismo.”

Tenemos dos sabados al mes en los que podemos
asistir a eventos culturales, convirtiéndose esto en
un “must” para su publico de siempre, y para quie-
nes se van incorporando ano tras ano.

Son muchas las actividades que se generan: en-
cuentros corales con la participacion del Coro del
Nautico, conferencias de interés general y varias re-
presentaciones musicales, donde la musica lirica, el
folklore y variados ritmos como el tango, jazz y la
bossa nova estan presentes.

As{ fue como tuvimos a Pablo Dourge y su trio,
acompafados por Abel Rogantini en piano, Fabian
Miodownik en bateria y Pablo Dourge en bajo eléc-
trico, para placer de los amantes del jazz.

Nos visitd la conferencista Gabriela Arias Uriburu
con: "'Si estas vivo, si se puede.”

Entre los shows musicales, disfrutamos de *La Vic
Band” con folklore, jazz, soul, bolero y mucho mas,
y del Quinteto Lumiere con la musica de Astor Pia-
zzolla.

Tuvimos la presencia de la lirica con un asiduo con-
currente, Emilio Astolfi en viola, acompafado por
Gabriel Centeno (tenor) y Constanza Diaz Falu
(soprano), interpretando los sentimientos del amor
y otros temas tan bien expresados en la lirica.

Pero, ;qué es la lirica? ;De donde viene?

La heredamos de los italianos y los griegos, quie-
nes acompanaban el texto con el sonido de una lira.
De Grecia surgen las voces vy, con ellas, las tonali-
dades de soprano, mezzosoprano, contralto, tenor,
baritono, bajo y contratenor. Los griegos le dieron
el nombre de lirica, y los italianos la perfeccionaron
componiendo la tan apreciada musica. Los juglares
y cantantes la llevaron a Florencia, y en Venecia se
hizo popular.

Si quisiéramos comenzar a escuchar musica lirica,
hay piezas maravillosas, como las de Giacomo Puc-
cini. Si queremos ir un poco mas atras, la musica de
Haendel, con su maravilloso *Mesias* o la de Mo-
zart, con *El rapto en el serrallo* un singspiel don-
de se alternan canciones y dialogos, convirtiéndose
en un placer para los oyentes. Lo mismo ocurre con
*La flauta magica*. Esto da para mucho mas; es solo
una atrevida sugerencia de quien relata e invita a in-
cursionar en la lirica.

Se organiza y presenta anualmente con la finalidad
de descubrir y estimular nuevos valores en las Artes
y la Literatura. Esta muestra es el evento que mas
organizaciony trabajo requiere dentro de la tarea de
Cultura, que sin duda, cada temporada cuenta con
mas profesionalismo y empefio de la Secretaria de
Servicios, gue mantiene un orden perfecto desde el
lanzamiento de las bases de los concursos, la bus-
gueda de los miembros del jurado y la presentacion
de las obras. A ellos, a la Secretaria de Servicios del
club, nuestro mayor agradecimiento por hacer de
esta muestra un orgullo. Los seguiremos en cada
paso de la muestra 2024, en la que se presentaran
70 cuadros, 93 poesias y cuentos.

Ya se acerca el evento anual de mayor envergadura
que Cultura ofrece cada afo, para generar nuevos
valores en el arte con los Concursos de Arte, Litera-
tura y Fotografia. jLos esperamos!
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por Solange Baqués

Lingresar al club, en el hall central nos en-

contramos con los retratos de los socios

iniciadores del CNSI, realizados por el Sr.

Martin Martinez Castro. El Sr. Martinez
Castro, socio numero 795/1, realizé el primer retrato
de Benjamin Nazar Anchorena, 6leo sobre tela, en
1965. EL 1° de abril de ese mismo aino, la Comision
Directiva le envidé una nota de agradecimiento, y el
31 de julio, junto a un grupo de socios, se descubrid
el cuadro.

Mas adelante, en abril de 1970, se colocaron los re-
tratos de los socios Juan M. Obarrio y José M. Pi-
ran, también realizados por el Sr. Martinez Castro,
6leos sobre soporte rigido.

Este afo, se llevd a cabo un proceso de limpieza
intensiva de las tres obras, eliminando los barnices
oxidados producto del paso del tiempo. Donde hubo

roturas, se realizaron fijaciones, masillado y la ento-
nacion correspondiente. Asimismo, se limpiaron los
marcos, se restaurd el dorado a la hoja y se intervino
el pasparty, que se encontraba desgastado. Final-
mente, se aplicd una resina protectora para evitar
que las obras necesiten una nueva limpieza a corto
plazo.

El proceso de restauracion fue realizado por el equi-
po de Alejandra Rinaldini y Mariana Armelin de
Campbell.

Los invitamos a detenerse y observarlas.

https://youtube.com/shorts/QoxZUZ2LUCKM?si=Q-
dKIx10PzeEdbwOq

https://youtube.com/shorts/-5g67 S5yMwU?si=IY
wxh/h/Z1Zj4)gh
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HISTORIA
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AlgO de histona: Conscripcién de socios

por Mauri Obarrio

esde el dia de su fundacion, el Club tuvo un creci-
miento constante y la tarea de las distintas Comisio-
nes y el aporte de los socios fue tan valioso, que en
determinado momento, se tomd una decisién histori-
ca que se podria llamar como “refundacional”. Fue el llamado
a “Conscripcion de socios”, derivado de la necesidad de enca-
rar obras que, por sus costos, excedian las arcas existentes.

Esa determinacion fue tan sabia y exitosa, que gracias a ella,
hoy disfrutamos el Club magnifico que tenemos.

Leyendo las Memorias del Ejercicio 1927, podemos advertir que,
al proponer la mentada Conscripcidn, se tuvo muy en cuenta la
seleccion de los nuevos socios y el mantenimiento de los objeti-
vos fundacionales. Dice el informe de la Comision Organizado-
ra, que “Origen de la Conscripcion”: El diciembre de afio pasa-
do, la Comision Directiva del Club Nautico San Isidro, deseando
introducir varias mejoras en el Club, se ocupd de estudiar los
medios de conseguir los fondos necesarios para la realizacion
de sus proyectos. Se tenia el ejemplo de otras instituciones,
que por medio de fiestas pagas habian reunido fondos para sus
obras, pero el Club habia descartado ese medio por considerar
inadecuado a su ambiente y peligroso por sus consecuencias, a
pesar de los éxitos pecuniarios que a veces suelen alcanzarse.
Instituciones como la nuestra, deben ser para sus asociados; y
las fiestas, para ellos y sus invitados. Estas ideas se arraigaron
en todos y se pensd en otras soluciones”.

Enrazdén de estos claros conceptos, se pensoé en la Conscrip-
cion de socios, que tanto éxito tuvo, tanto en su idea como
en su implementacién, puesto que se tuvo mucho cuidadoy
rigor en la seleccién de los nuevos socios. Esa conductay tal
ejemplo, aun perdura en las decisiones que se toman desde
siempre.
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